


INGREDIENTI

1 polpo da thg cinca un cuone di sedano

300gn di dunoni di “Vignola una cipolla di Tnopea freaca
3 limoni hio 2 pepenoncini figgitell

PREPARAZIONE

Pen il polpo
Quacene un polpo di thg in ahhondante acqua hollente pen cinca 30 /35 min. Scolane o laacion naffreddane .
Tagliane a Tocchetli di 2em Tagliandoli di havenao

Pen la manindlina
Grullare o filtnane C o contiifugane ) la polpa di 200gn di ciliegie , aggiungene 150ml di auceo di limone hio
CMainane il polpo nei aucchi pen cinea un'ona

Senine con una inaalafa di aedano, pepenoncini dolci wendi e cipolla di Tnopea faglidh actfili, huccia gndfgiata di limone,
foglie di aedano e ciliegie denocrioldte fogliafe a metd conditn con olio exthavengine o aale.




